
L O M M E K O R T

Skyggejakt
En enkel lek der dere følger, former og oppdager skygger sam-

men.

Gå en tur når sola skinner, og legg merke til skyggene rundt dere. Hvem 
har lengst skygge? Klarer dere å få skyggene til å holde hender, bli til et 
dyr eller lage en morsom figur? Se hvordan skyggene forandrer seg når 

dere beveger dere eller sola flytter seg.

15 min 30 min 3–18 år

L O MM E F U N N - U T F O R D R I N G

Klarer dere å lage en fugl, en dinosaur og et monster – bare 
ved hjelp av skyggene deres?

“Hva var den morsomste skyggen dere klarte å 
lage sammen?”
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