LOMMEKORT

Fang lyden av vann

Lukk oynene et minutt og bare lytt til vannet.

Qret legger merke til ting syet hopper forbi.

Finn rennende eller skvulpende vann. Lukk gynene sammen ett minutt
og bare lytt, uten a si noe.

15 min

“Hva horte dere som dere ikke la merke til for
dere lukket oynene?”
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